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1. IDENTIFICACAO

Titulo: TREINAMENTO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE E
SEGURANGCA DO TRABALHADOR (SSST) PARA OS PROFISSIONAIS DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA (HUSM) QUE ENTRAM EM
CONTATO COM PACIENTES SOBRE RESPIRADORES
Carga horaria: de 20 a 40 minutos por setor
Clientela: Profissionais do HUSM (equipe de enfermagem, médicos, fonoaudiélogos,
fisioterapeutas, psicologos, nutricionistas, auxiliares de nutricdo, secretarias, servico
de higienizagdo)..
Local: Setores afins do HUSM
Horario: conforme disponibilidade dos funcionarios nos cinco turnos de servico
Periodo: julho a setembro de 2007
Coordenacao: SSST (Servico de Saude e Seguranca do Trabalhador) com o apoio
da CCIH
Ministrantes: Enf?® Miria T. Cargnin

Enfé. Lenira V. Mathias

Téc. de Seguranca do Trabalho a estagiaria: Leticia Zancan

Rodrigues

2. JUSTIFICATIVA
Devido a necessidade de atualizagdo dos profissionais da saude sobre respiradores
(carvao ativado, 8801 e mascaras cirirgicas) E importante conhecer os possiveis

riscos que podem afetar a sua saude..

3. OBJETIVOS

Objetivo Geral

- Realizar educacao permanente com os profissionais da saude do HUSM sobre
respiradores (carvao ativado, 8801 e mascaras cirargicas).



Objetivos especificos

- Realizar educagcdo com os profissionais acerca dos respiradores
utilizados, para que o uso e procedimentos sejam seguidos, cumprindo com a
legislacéo vigente (NR 32)

- Fornecer informacdes sobre os efeitos dos contaminantes a saude,

- Abordar desde a importancia do uso de um equipamento de protecao, selecdo do
equipamento adequado até a forma correta de utilizagdo do EPI’s

- Observar agdes que visam identificar falhas nos processos de usos de EPIl's e
estabelecer medidas corretivas.

- Proporcionar espacos de discussdo e atualizacdo sobre o modo correto de
utilizacdo, manutencao e descarte dos diferentes respiradores (carvao ativado, 8801
e mascaras cirurgicas); a fim de esclarecer duvidas, bem como troca de

conhecimentos.
PROGRAMA:

- A lIdentificacdo e Avaliagdo de Riscos Respiratorios / Efeitos dos Riscos

Respiratérios a Saude / Limites de Exposi¢cao Ocupacional para Agentes Quimicos

- Equipamentos de Protegédo Respiratéria: Tipos e Classes / Filtros para Particulados,

Gases e Vapores
- Critérios Técnicos para Selecao de Respiradores

- Demonstracdo pratica de Equipamentos de Protecdo Respiratéria (EPR) de

pressao positiva na oficina

- Demonstragao pratica de ensaios de vedacao (qualitativo e quantitativo) Cuidados
e Uso de Equipamentos de Protecdo Respiratoria

METODOLOGIA: Encontros pré-agendados e informais com apresentacdes
expositivas teorico-praticas e distribuicdo de material informativo (folders).

Recursos materiais: Material informativo (folders) e demonstrativos de respiradores

(carvao ativado, 8801 e mascaras cirurgicas).



Cronograma:

2007

Assunto Data

Respiradores (carvao ativado, 8801 | No periodo de julho a setembro

€ mascaras cirargicas)

AVALIACAO:
Andlise dos instrumentos de avaliacdo adaptado do Servico de Educacgéo

Permanente.

CERTIFICADO:
Serd fornecido pelo DEPE (Departamento de Ensino, Pesquisa, Extensédo e
Educacao Permanente), conforme a solicitacdo do profissional do HUSM.
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NR-04 - Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho -
SSMT (Atual: Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho - SESMT);

NR-06 - Equipamentos de Protecao Individual - EPI;

PROTECAO RESPIRATORIA NR-09 - Riscos Ambientais (Atual: Programa
de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA);

NR-12 - Maquinas e Equipamentos;

NR-15 - Atividades e Operacoes Insalubres;

NR-16 - Atividades e Operacoes Perigosas;

NR-17 — Ergonomia;

PORTARIA MOG N? 1.675, DE 06 DE OUTUBRO DE 2006 - DOU DE 10/10/2003
trata da instituicdo do Manual para os Servicos de Saude dos Servidores Civis
Federais e as Normas Regulamentadoras do Trabalho de n2 07, 09



PORTARIA N° 25, DE 15 DE OUTUBRO DE 2001. Altera a Norma Regulamentadora
que trata de Equipamento de Protecao Individual - NR6 e da outras providéncias.

Portaria 3.214/78 - Norma Regulamentadora n2 09 Programa de Prevencao de

Riscos Ambientais - publicada pelo Ministério do Trabalho

ANEXOS
Anexo A - folder

Anexo B - fotos dos respiradores utilizados

Mascara cirurgica



Respirador 8801

Respirador de carvao ativado




Anexo C - Informativo do treinamento com a lista dos funcionarios por setor.

Aos Servidores do HUSM

Assunto: lista dos servidores que receberam treinamento sobre os

diferentes respiradores

O SSST - Servico de saude e Seguranca do Trabalhador que
visa a integridade fisica, o bem estar e a qualidade da vida laboral no
HUSM, cumprindo com a legislacdo vigente (NR 32) ofereceu aos
servidores listados o treinamento sobre o modo correto de utilizacao,
manutencdo e descarte dos diferentes respiradores (carvao ativado,
8801, mascaras cirurgicas).

Ressaltamos que os referidos respiradores, estarao a
disposicdo dos funcionarios juntos as chefias de cada setor, que os

disponibilizara sempre que necessario.



Anexo D — termo de compromisso das chefias

Do SSST
Para as chefias de setor

Comunicamos, apdés a orientacdo e treinamento dos
funcionarios deste setor sobre a utilizacdo, manutencgao, troca e descarte
de respiradores (carvao ativado, mascaras cirurgicas, carvao ativado), e
informamos ser de sua responsabilidade a solicitacdo no almoxarifado
do HUSM e a disponibilizacdo dos mesmos aos seus colaboradores
sempre que necessario, bem como, do repasse das informagdes
recebidas aos funcionarios que nao estiveram presentes ao treinamento.
Por outro lado o SSST se coloca a disposicdo o esclarecimento de
qualquer duavida sobre o uso de respiradores ou de outro assunto
relacionado a saude e seguranca dos trabalhadores do HUSM.

Sem mais para 0 momento colocamo-nos a disposicao para quaisquer

esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Nome e assinatura






