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O objetivo deste trabalho de revisão de literatura é tratar de um assunto
atual para a Fonoaudiologia: a Fonoaudiologia preventiva, sua teoria e exemplos
de práticas. A fonoaudiologia preventiva tem como objetivos elaborar ações de
programas de orientação quanto ao desenvolvimento da linguagem e audição,
intervindo na prevenção, na terapia e na reabilitação das possíveis patologias
ligadas à comunicação humana. São medidas de prevenção todas as ações que
precedem, antecipam e/ou tornam impossível a ocorrência ou o desenvolvimento
das doenças. São as ações tomadas antecipadamente, baseadas no
conhecimento do histórico das doenças tornando improvável o seu progresso. A
prevenção é dividida em três níveis básicos, que podem variar de acordo com o
momento de sua interferência: o período pré-patogênese ou período que não há
manifestação da doença, o período inicial e o período avançado da patogênese. A
Fonoaudiologia vêm atuando pouco nos dois primeiros níveis de prevenção,
estando mais restrita à reabilitação. É preciso mudar esse quadro atual e para isso
são necessárias mudanças na formação dos profissionais de fonoaudiologia bem
como um maior conhecimento dos fonoaudiólogos sobre prevenção.
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