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Apesar de recentes avanc¢os cientificos, o zumbido é um sintoma envolto de inUmeras
incdgnitas e permanece sendo um dos desafios da otorrinolaringologia. O objetivo deste
trabalho foi analisar o referencial bibliografico selecionado e elaborar uma revisdo de
literatura referente ao assunto Terapia de Habituacdo do Zumbido. Para a producéo deste
artigo foram revistos artigos cientificos e teses que discorrem sobre o tema em questdo. A
Terapia de Habituacdo do Zumbido apresenta atualmente os resultados mais eficazes no
controle do zumbido de toda a histéria de seu tratamento, possibilitando a melhor
reabilitacdo do paciente nas suas atividades diarias.
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