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A deficiência auditiva tem sido considerada uma alteração sensorial severamente
incapacitante, comprometendo seriamente a qualidade de vida de seus
portadores. Idosos que ficaram surdos, ou seja, com a presbiacusia,
freqüentemente apresentam sintomas depressivos pelas dificuldades de
comunicação, diminuindo assim a participação social. O uso de um dispositivo de
amplificação sonora individual somado a sessões de reabilitação audiológica
podem amenizar os efeitos causados pela presbiacusia, auxiliando na
comunicação deste indivíduo e, conseqüentemente auxiliando na melhora da sua
qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi analisar o referencial bibliográfico de
alguns autores sobre presbiacusia e reabilitação auditiva em idosos para melhor
entendimento de estratégias que possam auxiliar este tipo de paciente a melhorar
sua comunicação. Para isto, realizou-se uma revisão bibliográfica reunindo
sínteses de vários autores que discorrem sobre presbiacusia, processo de
protetização e adaptação de próteses auditivas em indivíduos idosos e estratégias
de reabilitação audiológica para esta população. A partir deste estudo foi possível
observar que com o aumento da expectativa de vida no nosso país, temos a
consciência de que um número maior de pessoas vem sentindo as conseqüências
do processo do envelhecimento, fato que pode comprometer a qualidade de vida
dos mesmos. Nós, como fonoaudiólogos, temos o dever de auxiliar e apoiar
nossos pacientes da melhor forma possível, oferecendo uma melhora na sua
comunicação e na sua interação social. Devemos confiar no valor da amplificação
sonora individual como determinante do processo de reabilitação do idoso
deficiente auditivo e procurar desenvolver nele, a motivação necessária ao uso da
prótese auditiva, por meio da criação e implementação de programas de
reabilitação que possam auxiliá-lo, bem como os seus familiares, a lidar melhor
com as vantagens e a melhora gerada pela protetização auditiva.
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