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O objetivo desta pesquisa foi analisar as caracteristicas da suc¢do nutritiva em recém-
nascidos pré-termos (RNPT) ap0s a prescricdo médica para a alimentagdo por via oral (VO),
sem que estes tivessem recebido estimulagéo fonoaudioldgica prévia. A amostra constou de
32 RNPT que foram submetidos & avaliagcdo da succ¢do nutritiva (SN) no que se refere a:
estado comportamental (antes e apdés a SN); forca, ritmo, ndmero, tempo, pausa e
coordenacdo da sucg¢do; volume prescrito pela equipe médica e volume ingerido pelo recém-
nascido (RN) na primeira VO; duracdo da mamada; correlacdo entre os blocos com o tempo
de succdo. Ainda, foram contrastados dois grupos de diferente idade gestacional, tendo o
Grupo 1 (G1) idade gestacional igual ou inferior a 34 semanas e 6 dias, e o Grupo 2 (G2)
idade gestacional igual ou superior a 35 semanas. Os dados foram coletados no periodo de
maio a setembro de 2005, e foram analisados através do software STATA (versédo 5.0),
ANOVA, Teste Qui-quadrado e coeficiente de correlagdo de Spearman. Verificou-se, a partir
dos resultados obtidos, que os RNPT apresentaram durante a SN aceitacdo ao bico da
mamadeira, reacao de aproximacdo ao estimulo tatil, presenca de vedamento labial, grau de
forca de succao forte, ritmo de succgédo rapido, presenca de blocos de succ¢des, presenca de
pausas entre os blocos e coordenagdo entre succ¢do, degluticdo e respiracdo; além de se
apresentarem em maior concentragdo no estado comportamental (EC) alerta no inicio da
SN, e no de sono ao término da avaliagdo. Na comparacédo entre os dois grupos de diferente
idade gestacional, observou-se que ambos apresentaram maior concentracdo de RNPT em
estado comportamental sonolento antes e apds a SN; adequada coordenagédo da succéo,
degluticdo e respiracdo; e tempo de mamada similar. O G1 apresentou grau de forca de
succdo fraco; ritmo lento de succdo. O G2 teve grau de forgca de succgéo forte; ritmo de
succao rapido; e melhor desempenho em relacdo ao nimero de sucgdes, assim como maior
tempo de succdo, porém com resultados semelhantes quanto a correlagdo entre bloco e
tempo de succdo com o G1. Este resultado, supostamente, decorre do elevado tempo sem
estimulo de succdo ou pelo contato prolongado da sonda orogéstrica em contato com a
cavidade oral destes RNPT. Ambos grupos apresentaram EC inicial de sono, e chegando ao
término da SN, esta variavel elevou-se quanto ao nimero de RNPT em EC de sono.
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