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O objetivo desta pesquisa foi verificar as condi¢cbes fonoaudioldgicas e a aceitacdo da
alimentacdo na liberagéo para a via oral (VO) em recém-nascidos pré-termo (RNPT) internados
em uma unidade de cuidados intermediarios. A amostra constou de 32 RNPT que foram
submetidos a avaliagdo da sucgdo ndo-nutritiva (SNN) e nutritiva (SN), no que se refere aos
aspectos de presenca dos reflexos orais (busca, succéo e degluti¢do); forca, ritmo e coordenacéo
da sucgdo; e acompanhamento da transi¢do alimentar da sonda orogéstrica (SOG) para VO
plena. A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a setembro de 2005, os dados obtidos
foram tabulados e analisados através do software STATA, versdo 5.0. A partir dos resultados
conclui-se que a liberagdo da VO ocorreu quando o RNPT possuia, em média, 34,84 semanas,
com peso médio de 1864,06g. A forca de succdo foi forte, o ritmo rapido e a coordenacéo
succdo, degluticdo e respiracdo (S/D/R) foi adequada. Os reflexos orais estavam presentes em
62,5% dos RNPT. Na primeira VO a taxa de transferéncia média foi 48,08%, e a competéncia
alimentar média foi 4,23ml/min. Na competéncia alimentar verificou-se que a variavel mais
relevante foi primeiramente a forca de sucgéo forte, seguida dos reflexos orais presentes, ritmo
de succéo rapido e por fim a adequada coordenagdo S/D/R. Constatou-se que para a taxa de
transferéncia a variavel ritmo foi mais relevante do que a presenga concomitante dos trés
reflexos orais.
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