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Avaliar o estado nutricional dos pacientes é importante, pois por meio do
diagndstico nutricional, indicar-se-4& uma terapia nutricional adequada as
condi¢cbes individuais. A desnutricdo de pacientes com Doencga encéfalovascolar
(DEV) é multifatorial, sendo um fator importante que contribui para um quadro de
desnutricao, a disfagia. O objetivo, neste trabalho, foi verificar o estado nutricional
de pacientes, com DEV, internados no Hospital da Universidade Federal de Santa
Maria - HUSM. Participaram desta pesquisa 37 pacientes com DEV, com idade de
67,7 = 13,8 anos (média + desvio padrdo). Para avaliagdo nutricional, foi utilizado
antropometria (peso, altura, indice de Massa Corporal, dobras cutdneas e
circunferéncias) e bioimpedancia elétrica. Foram verificados também dados do
prontuario como: doencas associadas; diagnostico de disfagia; avaliacao
fonoaudioldgica; via alimentar e tipo de dieta prescrita. Os resultados da avaliacdo
nutricional mostraram que: 90% dos pacientes tiveram perda grave de peso; 22%
magreza pelo IMC proposto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS); 79%
magreza nos idosos avaliados pelo IMC para idoso; 33% deplecdo da
Circunferéncia do Braco; 27% deplecdo da Circunferéncia Muscular do Braco;
30% deficiéncia da Area Muscular do Brago corrigida; 30% estavam abaixo do
percentil 5 para Area Gordurosa do Braco; 73% deplecdo da Dobra Cutanea
Tricipital; 60% dos pacientes estavam abaixo do percentil 10 para percentagem de
Massa Gorda; 24% estavam abaixo do percentil 10 para massa magra; e todos os
pacientes estavam abaixo do percentil 5 para angulo de fase. Concluiu-se que os
pacientes avaliados, em sua maioria, ndo apresentaram diagndéstico de disfagia;
houve alta prevaléncia de desnutricdo pelos dados avaliados; e que a nao
realizacdo do diagnéstico e tratamento da disfagia, talvez fossem fatores que
contribuissem para o alto indice de desnutricdo encontrado.
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