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O equilibrio corporal é fundamental para que o individuo mantenha sua qualidade de vida e consiga
exercer suas atividades de vida diérias. A manutengdo do equilibrio se da por intermédio de trés
sistemas: a visdo, o sistema proprioceptivo e o aparelho vestibular. Por serem multiplas as causas
das alteracBes do equilibrio corporal, seu diagndstico, ndo raramente, constitui um desafio para o
clinico e o paciente. Dessa forma, a Posturografia Dindmica ao ser reconhecida como a mais global
forma de observar as desordens do equilibrio, torna-se um relevante recurso. Assim, o presente
trabalho tem como objetivo estudar a Posturografia Dinamica por intermédio da técnica ‘““Foam-
Laser Dynamic Posturography” (CASTAGNO, 1994a) em individuos dos diferentes géneros e
faixas etarias entre 14 a 60 anos, a fim de auxiliar num diagnéstico mais preciso dos distlrbios do
equilibrio, permitindo caracterizar seu tipo e intensidade de acordo com cada individuo. Foram
avaliados 204 individuos, que ndo apresentavam queixas de alteracdo no equilibrio corporal, sendo
97 do género feminino e 107 do género masculino. Os individuos foram submetidos & avaliagéo por
intermédio da Posturografia Dindmica “Foam-Laser”. Os resultados demonstram diferenca
estatisticamente significante no Teste de Organizacdo Sensorial (TOS) em fungdo do género e da
faixa etaria dos individuos, evidenciouse também que as mulheres apresentaram valores melhores
na maior parte do TOS, nas diferentes faixas etarias. Pode-se concluir que ha a necessidade de
valores diferenciados para o TOS da Posturografia Dindmica “Foam-Laser” entre homens e
mulheres de acordo com a faixa etéria. Assim como, seria relevante a realizacdo de novos estudos,
que objetivassem a padronizacdo da Posturografia Dindmica “Foam-Laser”, em fungdo do género e
da faixa etéria dos individuos.
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