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Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de investigar o aparelho vestibular em
uma populacdo de individuos portadores de Diabetes mellitus tipo 1, justificando-se
sua realizacdo pela estreita relacdo existente entre os distirbios metabdlicos e as
alteracbes vestibulares e/ou auditivas e a grande prevaléncia destes disturbios na
populagdo em geral. O presente estudo foi desenvolvido no Ambulatério de Otologia
do Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), em conformidade com a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Foram avaliados 19 individuos, sendo
10 do género feminino (52,6%) e 9 do género masculino (47,3%), com idades
variando de 8 a 25 anos, com diagnostico médico de Diabetes mellitus tipo 1. Para
comparacao dos resultados, foi selecionado um grupo controle com outros 19
individuos, equiparando-se idade e sexo. Estes individuos ndo deveriam apresentar
gualquer gueixa auditiva ou vestibular, bem como diagndstico de Diabetes mellitus
tipo 1 ou outras doencgas que pudessem interferir na avaliagdo. O protocolo de
avaliagcdo consistiu de anamnese, inspecdo otoscopica, avaliacdo audiolégica
bésica, avaliagdo do equilibrio estatico e dindmico, provas cerebelares e avaliacdo
vectoeletronistagmogréafica. Encontrou-se na amostra estudada alteracdo a
vectoeletronistagmografia em 36,84% (n=7) dos individuos portadores de Diabetes
mellitus Tipo 1, sendo 21,06% (n=4) Sindrome Vestibular Periférica Deficitaria e
15,79% (n=3) Sindrome Vestibular Periférica Irritativa. Conclui-se que o Diabetes
mellitus Tipo 1 pode afetar o aparelho vestibular. Sugere-se que seja incluida na
avaliacdo de rotina de pacientes com este disturbio, a avaliacdo do aparelho
vestibular e a realizagdo de mais pesquisas com uma populacdo maior, para
aprofundar os conhecimentos a respeito dos tipos de alteragbes que podem ocorrer

relacionadas com tempo de Diabetes.
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