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O presente estudo teve como objetivo verificar as mudancas vocais e laringeas
ocasionadas pelo som basal em cinco individuos adultos do sexo feminino sem
gueixas, sinais e sintomas vocais e laringeos, sem relato de terapia vocal anterior
e livres de quadro inflamatério ou alérgico no momento da avaliagado. Inicialmente,
realizou-se gravacao digital da emisséo sustentada da vogal /a/ e gravacdo do
exame videolaringoestroboscépico da laringe. Imediatamente apds, 0s sujeitos
realizaram a técnica do som basal durante trés séries de 15 repeticbes. Em
seguida, realizaram-se novamente o exame laringeo e a gravacdo da emissao
vocal com a mesma tarefa fonatdria. Os dados laringeos e vocais pré e poés-
realizacao da técnica foram submetidos as analises acustica, perceptivo-auditiva e
videolaringoestroboscopica, sendo as duas ultimas realizadas por seis juizes (trés
fonoaudidlogas especialistas em voz e trés otorrinolaringologistas,
respectivamente). A analise acustica foi gerada pelo programa Multi Speech, da
Kay Elemetrics. A analise dos resultados evidenciou que o som basal propiciou:
melhora da vibragcdo da mucosa das pregas vocais, mais especificamente quanto
a amplitude e simetria de vibragdo; melhora ou manutencéo do tipo de voz e do
pitch; melhora ou manutencdo dos parametros relacionados ao jitter e shimmer
(PPQ e APQ) e do indice que sugere ruido glotico (NHR), sugerindo diminuicdo do
ruido; melhora do indice de fonacdo suave (SPI), sugerindo maior equilibrio do
grau de forca de coaptacdo e da completude de fechamento das pregas vocais;
manutencdo ou piora da qualidade vocal e do foco ressonantal, com predominio
laringofaringeo; diminuicdo da frequéncia fundamental; e aumento da variagdo da
frequéncia (vfo) e amplitude (vAm), sugerindo instabilidade fonatoria. Dessa forma,
concluiu-se que, neste estudo, o som basal promoveu um efeito positivo sobre a
vibracdo da mucosa das pregas vocais e sobre o ruido na voz, e um efeito
negativo sobre a ressonancia e a estabilidade da voz.
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