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Pessoas que trabalham expostas a ruido ocupacional costumam apresentar muitas
queixas auditivas, porém, pouca atencdo tem sido dada as outras queixas relatadas por
estas. Este estudo teve como objetivo avaliar a audicdo e o equilibrio de trabalhadores
do Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), expostos a ruido ocupacional.
Trabalhadores da manutencédo e da lavanderia do HUSM foram convidados a participar
da amostra, sendo que 22 pessoas compuseram a amostra final. Todos foram
submetidos a uma anamnese, avaliacdo audioldgica completa, provas de equilibrio
estatico e dinamico, provas cerebelares e vectoeletronistagmografia computadorizada
(VENG) no Ambulatério de Otologia do HUSM. Em relacdo aos resultados, na
anamnese observou-se as seguintes queixas: estresse (68,2%), sensacdo de ouvido
tapado (50%), zumbido (45,5%), prurido (36,4%), tontura (36,4%), cefaléia (36,4%),
cerumen (27,3%), taquicardia (27,3%) e desequilibrio (22,7%). Foram analisadas as
variaveis sexo, setor e tempo de servico em relagdo as queixas e a0 numero de queixas.
Somente a associagdo da queixa zumbido com o setor de trabalho evidenciou diferenca
estatisticamente significante, pois, 75% dos individuos da manutencdo apresentaram
esta queixa, contra 28,6% da lavanderia. Verificou-se alteragdes auditivas em 50%
(n=11) e alteracOes vestibulares em 9,1% (n=2) da amostra. A partir da analise dos
dados obtidos, conclui-se que os individuos expostos a ruido ocupacional da
manutencgdo e da lavanderia do HUSM tém grande nimero de queixas auditivas e ndo
auditivas; tem elevada incidéncia de lesdo coclear e demonstram baixa incidéncia de
alteracdo vestibular. Assim, sugere-se novos estudos de avaliagdo vestibular em
individuos expostos a ruido ocupacional, para que se torne mais clara a relacdo entre
ruido e alteragdes vestibulares.
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