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O objetivo desta pesquisa foi verificar, em crianças com sigmatismo anterior, a eficácia
da terapia fonoaudiológica isolada e associada a fisioterapia para correção da postura
corporal, através de avaliação clínica e eletromiográfica. Para execução desta pesquisa
foram selecionadas quatro crianças com idades entre 8 e 12 anos, que apresentavam
sigmatismo anterior. As quatro crianças da amostra passaram por uma anamnese,
avaliação fonoaudiológica e postural pré e pós-terapia e, de acordo com o objetivo do
trabalho durante quatro meses duas receberam terapia fonoaudiológica e postural
associadas (Grupo A), e duas receberam somente a terapia fonoaudiológica (Grupo B).
O Grupo A realizou também avaliação eletromiográfica pré e pós-terapia, a fim de
obter-se resultados quantitativos da terapia postural. A análise dos resultados permitiu
concluirmos que: nas crianças com sigmatismo anterior estudadas, a terapia
fonoaudiológica foi mais efetiva quando associada a terapia postural concomitante; o
estudo comparativo entre as médias da atividade eletromiográfica dos músculos
avaliados, obtidas no pré e pós-terapia postural, não mostrou diferença estatisticamente
significante em nenhum dos testes realizados e, os resultados obtidos não podem ser
considerados definitivos em função da limitação da amostra estudada, havendo
necessidade de novas pesquisas com número maior de crianças.
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