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Este estudo foi realizado no Laboratório de Voz do Serviço de Atendimento Fonológico
da UFSM com o objetivo de avaliar e traçar o perfil vocal de professores da Academias
de Ginástica de Santa Maria, RS. Para a avaliação do comportamento vocal utilizou-se a
análise acústica computadorizada da voz. Foram estudados o tempo máximo de fonação
de vogais (TMF), a relação s/z e a qualidade vocal. Foram avaliadas 22 professoras com
idades entre 20 e 38 anos e tempo de exercício profissional (TEP) entre 1 e 19 anos. O
desempenho no TMF e na relação s/z foram caracterizados em normal e alterado e
estudados em função do TEP. A qualidade vocal foi categorizada em normal e disfônica
e estudada em função do TEP, da faixa etária e do desempenho no TMF e na relação
s/z. a análise dos resultados obtidos permitiu concluir que: o desempenho no TMF foi
normal em 40,90% e alterado em 59,08% das professoras avaliadas e não influenciado
pelo TEP; o desempenho na relação s/z foi normal em 45.45% e alterado em 54,53%
das professoras avaliadas e não foi influenciado pelo TEP; a qualidade vocal foi normal
em 68.18% e alterado em 31,82% das professoras avaliadas e não foi influenciado pelo
TEP quanto pela faixa etária e, o desempenho no TMF e na relação s/z não foi
influenciado pela qualidade vocal.
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