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Sabe-se que o alcoolismo € uma doenca cronica que consiste em um estado de intoxicacdo
causado pelo consumo de alcool. Os sinais e sintomas frequentemente encontrados séo entre
outros: instabilidade ao andar, tontura e descoordenacdo psicomotora. O objetivo deste
estudo foi verificar a influencia do alcool no equilibrio postural. A amostra compreendeu 32
individuos para o grupo experimental, freqlientadores de grupo de Alcotlicos Anénimos da
cidade de Santa Maria-RS e 32 individuos ndo alcodlicos para o grupo controle. Esta
pesquisa desenvolveu-se no Ambulatorio de Otologia do HUSM. Todos os individuos
foram submetidos a avaliagdo otorrinolaringologica, audioldgica bésica, avaliacdo do
equilibrio estatico e dindmico e provas cerebelares, avaliagdo vecto-eletronistagmogréafico e
postura dindmica. Analisando os resultados constatou-se que a vecto- eletronistagmografico
mostrou-se normal na maioria dos individuos do grupo experimental indicando que, nestes
individuos, o labirinto e as vias vestibulo-oculomotoras estariam normais e que o disturibio
do equilibrio por eles apresentado seria decorrente de disfun¢do em outras areas do sistema
nervoso central ou periférico. Quanto a avaliagdo com a posturografia dindmica constatou-
se que alcodlicos abstinentes apresentam alteracfes significantes de equilibrio postural
quando comparados com individuos ndo alcoolicos. A partir destas analises pode-se
concluir que o &lcool tem influéncia deletéria no equilibrio postural.
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