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Este trabalho teve como objetivo verificar a eficacia dos exercicios vocais na dinamica da
degluticdo, solicitando, por meio deles, ajustes musculares dos esfincteres nela envolvidos.
Esta pesquisa caracteriza-se como descritiva, sendo utilizado o método estudo de casos
onde buscou-se avaliar, descrever e analisar os resultados de um programa de reabilitacdo
em disfagia orofaringea neurogénica baseado em exercicios vocais. Participaram deste
estudo trés individuos, portadores de disfagia orofaringea neurogénica, por acidente
vascular encefalico isquémico. Todos eram do sexo masculino, com idade entre 66 e 69
anos; tinham diagndstico de disfagia severa, com comprometimento na fase faringea da
degluticéo, fazendo uso de sonda nasoentérica para alimentagéo; apresentavam condigdes
de realizarem os exercicios propostos e tinham bom nivel de linguagem compreensiva e
expressiva. Os pacientes foram submetidos a um programa terapéutico com exercicios
vocais otimizando a elevagdo e anteriorizacdo da laringe, a coaptagéo glotica, o fechamento
velofaringeo e a constricdo da faringe. Foram reavaliados ap0s 20 sessbes de fonoterapia
com cinco encontros semanais. Os resultados deste estudo sdo demonstrados mediante a
avaliagdo fonoaudioldgica, auto-avaliagdo da degluticio. Com a analise dos dados foi
possivel constatar a eficacia da técnica aplicada e os ganhos obtidos pelos pacientes
submetidos ao estudo, os quais passaram de alimentacdo via sonda para alimentagdo via
oral, com seguranca.
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