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Considerando o aumento da expectativa de vida na terceira idade, a maior sobrevida do
sexo feminino e o grande nimero de idosas segregadas em instituicdes, com alta
prevaléncia de queixa de desequilibrio e tontura, buscou-se, por meio desta pesquisa,
propor, aplicar e verificar a eficacia de um programa de reabilitacdo vestibular em grupo,
para idosas institucionalizadas. Neste estudo, foram avaliadas mulheres, residentes em um
lar para idosas localizado em Porto Alegre, no estado do Rio Grande do Sul. Dessas
mulheres idosas, 28 participaram ativamente de um programa terapéutico semanal
progressivo, realizado no proprio local de sua residéncia. Foram utilizados, como meio de
controle do programa terapéutico, testes de equilibrio estatico e dindmico, teste de forca e
resisténcia de extremidades inferiores e posturografia dindmica. Pela analise dos resultados,
pode-se concluir que a técnica de reabilitacdo vestibular empregada — de baixo custo,
progressiva em freqiiéncia e intensidade, supervisionada, em grupo, utilizando exercicios de
alongamento, condicionamento fisico, habituacdo, coordenagdo de movimentos, equilibrio
estatico/dinamico, com duracdo de quatro meses, em duas sessdes semanais — foi efetiva em
promover melhora, estatisticamente significante, no equilibrio e na mobilidade funcional e
diminuicdo, estatisticamente significante, dos sintomas relacionados a disturbios
vestibulares. Acredita-se que estas mudancas tenham sido produzidas pelos seguintes
fatores: utilizacdo de sess&o inicial de esclarecimento e de orientagfes continuas durante as
sessdes; utilizacdo combinada de exercicios programados de acordo com as necessidades da
populacdo idosa; exercicios repetitivos, mas com variedade; progressdo em freqiéncia,
intensidade e dificuldade; supervisdo com contato direto da terapeuta; programa terapéutico
em grupo; freqliéncia de duas vezes na semana e duragédo de quatro meses.
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