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O equilibrio corporal estatico e dinamico matém-se estavel através do bom funcionamento e
entrosamento dos componentes da triade do equilibrio, ou seja, sistema visual, vestibular e
proprioceptivo. Qualquer alteracdo de um ou mais destes sistemas pode gerar desequilibrio
corporal. A catarata senil, patologia ocular que causa diminui¢do da acuidade visual, pode
ser considerada uma das causas de alteragdes do equilibrio corporal. Considerando a grande
incidéncia e prevaléncia mundial de catarata senil como a principal causa de cegueira
reversivel e sua possivel interferéncia no sistema do equilibrio, este trabalho tem como
objetivo avaliar o efeito da baixa acuidade visual no estado de equilibrio dos pacientes
portadores de catarata senil uni e bilateral, através da realizacdo de provas de equilibrio
estatico, dinAmico e qualidade de vida dos mesmos, antes e ap0s a recuperagdo visual
através da facectomia. Foram realizadas avaliagdes oftalmoldgicas e audioldgicas, provas
de equilibrio estadtico e dindmico, vecto-eletronistagmografia computadorizada,
posturografia dindmica e aplicacdo de questionario de qualidade de vida relacionada ao
equilibrio antes e apd6s o tratamento cirurgico. A acuidade visual apresentou melhora
significativa em relacdo a visdo pré-operatoria em todos os pacientes. A posturografia
dindmica apresentou melhora em 80% dos pacientes no periodo pds-operatorio, embora de
forma ndo estatisticamente significante. Observamos na vecto-eletronistagmografia no
periodo pos-operatorio melhora nas provas que necessitam fixagéo visual, tais como rastreio
pendular e nistagmo optocinético. Houve melhora na qualidade de vida relacionada ao
equilibrio em 100% dos pacientes. Concluimos que a baixa acuidade visual interfere
negativamente no equilibrio corporal e que a recuperagéo visual acarreta melhora no estado
de equilibrio e conseqlientemente na qualidade de vida dos pacientes.
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