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O presente estudo teve como objetivo verificar o impacto de um programa de reabilitacdo
vocal, numa populacéo de 22 individuos idosos do sexo feminino, na faixa etaria de 57 a 80
anos, sem queixa de alteracdo vocal, atraves de avaliagdes preceptivo-auditiva e acustica
voz, realizadas pré e pos-intervencdo fonoaudiologica. Nos resultados obtidos, foi
observada melhora nos padrbes vocais, em relacdo aos pardmetros de qualidade vocal,
tempos maximos de fonagdo, coordenagdo pneumo-fono-respiratdria, articulagao,
velocidade, intensidade, ressonancia, pitch, e ataque vocal, de acordo com 0s objetivos
buscados. Concordando com BEHLAU, PONTES, TOSI & GANANCA (1988), trabalho
de reabilitacdo fonoaudioldgica é eficiente na melhora dos parametros da qualidade vocal,
principalmente na comunicagdo como um todo. As modificagdes, em todos os parametros
referentes & qualidade vocal refletem que o treinamento de exercicios desenvolve uma certa
flexibilidade, apesar do processo inevitdvel de calcificagdo das cartilagens e atrofia da
musculatura intrinseca da laringe. De acordo com BEHLAU (1999), o objetivo da
reabilitacdo vocal é reduzir o processo de envelhecimento bioldgico, no momento em que o
envelhecimento cronoldgico avanca de modo irreversivel. Podemos concluir que os
individuos idosos preocupam-se cada vez mais em manter uma boa comunicagéo, alem do
interesse em minimizar as evidencias da idade na voz. O trabalho realizado obteve
resultados satisfatorios apesar das limitagdes vocais, devido ao processo de envelhecimento
bioldgico, demonstrando, desta forma, a importdncia de um programa de intervengdo
fonoaudiologico junto a idosos.
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