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Introducédo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenca altamente
prevalente em nosso meio, atingindo cerca de 15 a 20% da populacdo adulta com
mais de 18 anos. Os sintomas, como cefaleia, tonturas, zumbido, fraqueza,
costumam aparecer somente quando esta se eleva. Objetivo: Verificar a existéncia
de alteracdes no aparelho vestibulo-coclear em individuos portadores de HAS.
Metodologia: Foram avaliados 19 pacientes, sendo 7 homens e 12 mulheres, com
idade entre 38 e 59 anos, portadores de HAS e 19 pacientes sem queixa de HAS
a fim de formar o grupo controle pareado. Realizou-se anamnese, avaliagcdo
audiologica basica e vectoeletronistagmografia computadorizada (VENG).
Resultados: A queixa de zumbido esteve presente em 63,16% dos pacientes
portadores de HAS e em 42,10% dos individuos do grupo controle. No grupo dos
pacientes hipertensos, 52,63% apresentaram queixa de tontura e 31,58% dos
pacientes do grupo controle. A avaliagdo audiolégica apresentou-se alterada em
42,11% dos pacientes portadores de HAS. Nenhum individuo do grupo controle
apresentou a avaliacdo audioldgica alterada. Na concluséo da VENG, 57,89% dos
pacientes portadores de HAS apresentaram exame vestibular sem alteragéo,
26,32% apresentaram alteracdo do tipo sindrome vestibular periférica irritativa e
15,79% dos pacientes apresentaram sindrome vestibular periférica deficitaria. No
grupo controle, 84,21% dos pacientes apresentaram exame vestibular sem
alteracdes, 10,53% apresentaram alteracdes do tipo sindrome vestibular periférica
irritativa e apenas 5,26% apresentaram alteracdes do tipo sindrome vestibular
periférica deficitaria. Conclusdo: Individuos hipertensos apresentam maior
incidéncia de alteracbes auditivas no aparelho vestibulo-coclear, quando
comparados a individuos ndo hipertensos.
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