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A manutenção da homeostase dos fluidos do ouvido interno e sua integridade
bioquímica são essenciais para o bom funcionamento da audição e do equilíbrio.
As alterações hormonais no organismo da mulher durante o ciclo menstrual,
menopausa e gravidez podem provocar distúrbios nessa homeostase, gerando
sintomas auditivos e labirínticos. Este estudo teve por objetivo avaliar a audição e
o equilíbrio em mulheres na pós-menopausa. Participaram deste estudo 27
mulheres com idade variando de 45 à 58 anos, que se encontravam na pós-
menopausa, que não fazem e não fizeram uso de reposição hormonal.Todas
foram submetidas a anamnese, exame otorrinolaringológico, avaliação audiológica
básica e avaliação vectoeletronistagmografica. Quanto aos resultados da
anamnese, pode-se observar grande prevalência de sintomas como: cefaléia,
insônia, ansiedade e enjôo. A queixa de tontura esteve presente em 66,66% das
mulheres e a queixa de zumbido em 40,74%. Quanto à audição, 48,15% das
mulheres apresentaram audiometria alterada e quanto ao equilíbrio, 40,74%
apresentaram alteração na vecto-eletronistagmografia. Assim, através da análise
dos dados pode-se concluir que a mulheres na pós-menopausa apresentam
queixa clínica de tontura e zumbido e alterações na audição e no equilíbrio.
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