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Sabe-se que pacientes respiradores orais geralmente sdo acometidos por inimeras altera¢fes no
sistema estomatognatico que envolvem fungGes, com a de degluticdo, mastigacdo, sucgdo,
fonoarticulacdo, além da funcdo respiratéria. Com base nestas alteragdes, foi proposto um
modelo de terapia miofuncional rapida que envolvesse o trabalho com todas as fungdes
alteradas nestes tipos de pacientes. Foi selecionado um grupo de cinco sujeitos de ambos o0s
sexos, com idades entre 11 anos e trés meses a 12 anos e 5 meses, que possuiam diagnostico
otorrinolaringolégico prévio de respiracdo predominantemente oral e que apresentavam queixas
de problemas respiratérios. Para critérios de exclusdo deste estudo estes sujeitos ndo possuiam
obstrugdes nasais cronicas, problemas de ma-oclusdo do tipo mordida aberta anterior, lateral,
mordida cruzada anterior ou lateral, sobressaliéncia acima de quatro mm e sinais sugestivos de
comprometimento neuroldgico. Os procedimentos desta pesquisa foram realizados no Servigo
de atendimento Fonoaudiolégico da UFSM. Os individuos foram submetidos as avaliagBes e
reavaliacBes fonoaudioldgica, ortoddntica e fotografica. Os resultados mostram que a terapia
miofuncional proposta foi efetiva para a melhora dos cinco sujeitos com respiracdo oral
avaliados, sendo que, quanto as estruturas orofaciais avaliadas houve, 100% de melhora nos
padrbes de perfil labial, postura lingual, tonus labial superior, tonus da bochecha esquerda,
mobilidade lingual e comprimento do labio superior, 80% de melhora no tonus labial inferior e
60% de melhora no tonus da bochecha direita. Quanto as fungbes estomatognaticas avaliadas,
houve melhora de 100% nas funcdes de succdo e mastigacdo e de 80% nas fungbes de
respiracdo e degluticdo. Quanto a oclusdo dental, ndo houve mudancas nos padrdes avaliados,
resultado este jaA esperado, pois, nesta proposta de terapia miofuncional, abordamos a
modificacdo dos padrdes funcionais e musculares.
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