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Sistema nervoso: usualmente controle de atividades
rapidas e de curta duracéo
neurdénio — neurotransmissor — células alvo

Sistema endocrino: usualmente controle de
atividades lentas, prolongadas
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Ipos de comunicacao celular endocrina

célula endécrina — hormonio — sangue — celulas alvo

célula enddécrina — hormonio — espaco intersticial —
células alvo (efeito paracrino)

eX.. somatostatina do pancreas controla insulina e
glucagon

céls. mastoides — tec conjuntivo: lesdo — histamina —
dilatacao local das arteriolas e 1 permeabilidade proteinas
(imunoglobulinas)



R
G

Hormone

_ Cell Cell
Endocrin without with

cell receptor receptor —Target
cell

O response

Response




célula endécrina — hormonio — célula alvo é propria célula
(efeito autocrino)

eX.. IGF sintetizado pelas cél. foliculares tireoidianas

controla o seu crescimento

Inflamacao — prostaglandinas — 1 secrecao
prostaglandinas na propria célula

célula neurossecretora — neuro-horménio — sangue —
células alvo
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ssificacao dos hormonios de acordo com suas
propriedades quimicas

a) peptidicos e protéicos: maior grupo, hidrossoluveis
EX.: prolactina

b) esterodides: lipossolluveis, derivados do colesterol
EX.: testosterona e estradiol

c) derivados de aminoacidos: catecolaminas (derivadas da
tirosina) e hormonios tireoidianos (derivados de residuos
lodados da tirosina)



Pineal gland

Hypothalamus
Posterior piultary

Anterior pituitary

Location Gland or Call? Chemical Class
Pineal gland Gland Amine
Hypothalamus Clusters of neurons Peptides

Extensions of

Posterior pituitary | hypothalamic neurons | Peptides
Anterior pituitary Gland Peptides
Thyroid Gland Iudinﬁ-n?ﬂamlm
Parathyroid Gland Peptide
Thymus Gland Peptides
Heart Cells Peptide
Liver Cells Peptides
Stomach and

amall Intesting | "0 piides
Pancreas Gland Peptide
Adrenal cortex Gland Steroids
Adrenal medulla Gland Amines

Peptide
Kidney Cells Sterold
Skin Cells Steroid
Testes (male) Glands Peptide
Sterolds

Ovaries (female) Glands Peptide
Adipose tissue Cells Peptide
Placenta (pregnant | Gjand Sterolds

females only) Peptide




ecanismos de acao hormonal

a) horm. hidrossoluveis e prostaglandinas -

receptor na membrana — proteina G (subunidades o, B, v)
troca GDP por GTP — dissocia-se em o e By — aumentam
producao de 2° mensageiro ou abrem canal i0nico

2° mensageiros:

AMPc, GMPc e diacilglicerol — alteram atividade de enzimas
(proteinas quinases) ou canais i0nicos

Inositol trifosfato (IP;) — liberacao de Ca™ das reservas
Intracelulares



-

AE = Amplifier
enzyme

phosphorylate

Proteins

|

[Gellular response ]

. e




hormonios esteroides

atravessam a membrana plasmatica e ligam-se a receptores
nucleares — modificam a expresséao de genes especificos
(também para h. tireoidianos): acao lenta

vias alternativas: rec. citoplasma — alteracéao génica
rec. membrana — via 2° mensageiro — PK
— direto em canais i10nicos
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Hipotalamo: unido entre sistemas nervoso e endocrino
Hipofise: dividida entre adeno-hipofise, neuro-hipofise e

parte intermediaria

HYPOTHALAMUS

Infundibulum

Anterior
pituitary



Neuro-hormonios do hipotalamo que controlam adeno-
hipofise

— dopamina: inibe secrecao de prolactina e gonadotrofinas
— GNnRH: hormonio liberador de gonadotrofinas

— CRH (ou CRF): hormonio liberador da corticotrofina

— TRH: hormonio liberador da tireotrofina

— GHRH: hormonio liberador do hormonio do crescimento
— SRIF ou GHIH (somatostatina): inibe liberacao do
hormonio do crescimento
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Hypothalamic hormones

Anterior pituitary hormones

Meurons secreting

they

and the hormones

trophic hormones
TRH CRH GHIH
GHBH Portal system
| T Anterior
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PRH (hormonio liberador da prolactina - existéncia duvidosa




~Neuro-hormoénios do hipotalamo que sdo armazenados na
neuro-hipofise

/ HYPOTHALAMUS
!

Hormone is made in
cell body of neuron

Vesicles containing hormone
are stored in posterior pituitary

POSTERIOR
PITUITARY

R Hormones are released
into blood




- neuro-hipofise

a) arginina-vasopressina ou horménio antidiuretico (ADH)
Pagua variavel — insere aquaporinas 2 na memb. apical
das celulas do tubo coletor

aquaporinas 2 — armazenadas em vesiculas citoplasmaticas
sem ADH — parte da memb. apical sofre endocitose e
aquaporinas 2 voltam para o interior celular

memb. basolateral —» permeavel mesmo sem ADH —
aquaporinas 3 e 4
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HIPOTALAMO

b) ocitocina
— estimula contracao uterina no parto
— estimula ejecéo de leite
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ormonios da adeno-hipofise

a) GH (hormonio do crescimento)
estimula — producao dos IGF (insulin-like growth factors)

no figado (principalmente), cartilagem e tecido adiposo —
crescimento

— diretamente condrocitos, sintese protéica,
aumenta a lipolise

Exercicios —» T secrecio
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Circadian rhythm
Stress and cortisol
Fasting
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ormonios da adeno-hipofise

b) Prolactina
estimula producdo de leite - niveis T 10-20 vezes no inicio

da lactacdo. Depois de algumas semanas, nivel basal
diminui, s6 T nas mamadas — producdo de leite para
proximas vezes



c) ACTH (corticotrofina): estimula cortex suprarrenal

d) FSH (horm. foliculo-estimulante):

nas fémas - estimulam o crescimento e maturacao dos
foliculos ovarianos - aumentam a secrecao de estrogenos

nos machos - estimula a espermatogénese
e) LH (horm. luteinizante)

nas fémeas - liberacao do ovulo pelo foliculo e estimula
secrecéao de progesterona

nos machos - estimula céls. intersticiais de Leydig -
testosterona

f)TSH (tireotrofina) - estimula o crescimento e secrecao
da tireoide
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Hormonio da parte intermediaria

MSH (hormonio estimulador dos melanocitos)
estimula a producéao de melanina — pele escurece



“TIREOIDE

hormonios tireoidianos: T3 (triiodotironina)
T4 (tetraiodotironina ou tiroxina)
Calcitonina (veremos depois)




Section of thyroid gland
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Transporte hormonios tireoidianos no sangue

2/3 — globulina fixadora de tiroxina
1/4 — pré-albumina fixadora de tiroxina

1/10 — albumina

periodo latente: 2-3 dias apos liberacédo. Max. 10-12 dias
(tiroxina)



Acdao dos hormonios tireoidianos

- acao nas mitocondrias — producao de calor —» aumentam
consumo O2

- aumentam absorcéao de glicose e sua entrada nas cel.
musculares e adiposas

-aumentam lipdlise — gasto de gorduras — geralmente |
peso (mas T apetite)

- | secrecdo — | reflexos, T lentidao

-necessarios para crescimento (necessarios para producao
do GH) — aumento da sintese proteica e crescimento
0sseo



Acdao dos hormonios tireoidianos

- desenvolvimento das glandulas mamarias (Junto com
prolactina)

- potencializam acdo do SNS — estimulacéao de receptores
B-adrenérgicos

-importante para desenvolvimento normal do SNC do
embriao (crescimento axonal e dendritico, mielinizacao,
desenvolvimento coclear)

- aumentam bat. cardiaco e forca de contracao —
estimulacao de receptores -adrenérgicos
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Hypothyroidism due to low iodine

+ lodine
in diet
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