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Dobral Frente

MITOS E VERDADES SOBRE O
ENVELHECIMENTO

... problemas de memdria, depressao, deméncia

Observe alteracoes:

De comportamento: abandono das atividades que lhe
davam prazer, isolamento e hostilidade.

Do pensamento: diminuicdo da concentragao,
preocupagao com a memodria e dificuldade de tomar
decisoes.

Do humor: irritabilidade e perda da esperanca.
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OrientacOes para o cuidado
com a saude dos idosos

M Fisicas:
nOUd;:(C)aS isicas: mudanca de peso, dores de cabeca e MITOS VERDADES
perto- O idoso possui conhecimento,
Do padrao do sono: nao conseguir dormir, acordar muito O idoso é expz‘:qncc(;angivgzs;?pall&:ti(i? r:ruendo,
cedo, dormir demais ja que estes podem ser sinais e incapaz contribuir no mgercado dpe trabzlho o na
sintomas de alteragoes neuroldgicas. o
familia.
A velhice & A velhice é uma fase natural da vida. O
uma etana idoso pode participar de varias
~ ' totalmenr?[e atividades na comunidade. Existem
NAO ESQU E(;A. negativa | 8UPOs € projetos de incentivo a 32
& idade. Estimule-o a participar.
. . Velhice nao significa doenga. Algumas
nomi I o = P
da autonomia do idoso Velhice é | doencas sao préprias desta fase da
Dei dad ¢ dico doenca vida. E pode ser evitado o agravamento
eixe-o executar o autocuidado conforme suas condigoes. com medidas preventivas.

Ajude-o a preservar seus projetos de vida.

... da socializacao

Elaboracao: académicas do curso de graduagao em Enfermagem da
UFSM (82 semestre - 2008): Juliana Petri Tavares e Lucimara Rocha
Orientadoras: Prof2s. Dr2s. Carmem Licia Colomé Beck e Maria de
Lourdes Denardin Budé

Co-orientadoras: Enfs. Mestrandas Gisela Cataldi Flores e Rosangela
Marion da Silva

Adaptacao: NEPE — HUSM

Diagramacao: Juliana Mostardeiro

Proporcione ao idoso
momentos

de convivio social na
familia, com amigos
e com a comunidade.

...das vacinas

Mantenha em dia as vacinas (gripe, pneumonia e tétano)
no posto de satide mais préximo da sua casa.

HUSM
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NEPE

Nicleo de Educacao Permanente em Enfermagem

HUSM

Educacao em Saude

Hospital Universitario de Santa Maria

Dobra



orte |

orte

Dobra‘

O ESTATUTO DO IDOSO

O Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741, de 12 de outubro de
2003), aprovado em 2003, amplia os direitos dos cidadaos
com idade acima de 60 anos.

Mais abrangente que a Politica nacional do idoso, o
Estatuto institui penas severas para quem desrespeitar ou
abandonar cidadaos da terceira idade.

CUIDADOS COM...

... alimentacao

Em primeiro lugar, antes de
pegar os alimentos lave bem as
suas maos.

Ofereca ao idoso agua,

bem como alimentos ricos em nutrientes (calcio, ferro,
vitaminas...), e fibras para ajudar no funcionamento do
intestino. Os alimentos devem ser servidos vérias vezes ao
dia e em pequenas quantidades.

Observe a aparéncia das refeigdes e procure utilizar
temperos que tornem os alimentos mais atrativos ao idoso,
uma vez que, com a idade, perdemos um pouco da
capacidade de sentir o gosto.

Em caso de uso de prétese dentdria ou auséncia de dentes,
ofereca alimentos mais pastosos e faceis de engolir.

E se o idoso apresentar diarréia?

Se nao houver doengas que impega a ingestao de grande
quantidade de liquidos, ofereca a vontade e evite
alimentos que aumentem a diarréia.

Se a diarréia continuar procure o posto de satide mais
préximo da sua casa.

Dobra‘
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E quando o idoso precisa Alimentar-se
por sonda?

Administre a dieta pela sonda de forma lenta,
posicionando o idoso sentado ou semi-sentado, lave a
sonda ap6s a dieta com 20 ml de agua filtrada ou fervida
morna, observando a ocorréncia de tosse ou diarréia.
Qualquer alteragao procure o posto de satide mais
préximo da sua casa.

... COMunicacao

Fique atento aos sinais de perda da audigao (aumentar
muito o volume da televisao, pedir para repetir varias
vezes o que se fala...) a fim de evitar o isolamento social
do idoso o que, muitas vezes, leva a depressao.

... uso de medicamentos

Confira 0 nome do medicamento e a data de validade,
confirme a dose a ser administrada, lave as maos antes de
pegar o medicamento e se observar algum sintoma ou sinal
diferente no idoso procure o posto de satde mais proximo
da sua casa.

Nunca administre medicamentos por sua conta, nao
“receite” medicamentos para outras pessoas e ndao use
indicagoes de vizinhos ou amigos.

... higiene

O banho didrio é muito importante, independente de ser
na cama ou no chuveiro, ja que proporciona conforto e
bem estar, estimula a circulagao, remove a sujeira aderida
a pele e evita o cheiro desagradavel. Use agua morna e
sabonete neutro, secar a pele delicadamente. Nunca deixe
o idoso com fraldas molhadas ou roupas tmidas, isso evita
assaduras e feridas na pele. Uma boa higiene em cada
troca de fraldas é importante para retirar residuos de fezes
e de urina.

Dobra

Nas mulheres sempre realizar a limpeza da frente para
trds (da vagina para o anus) evitando infecgoes urindrias.
A limpeza da boca também é importante, assim como a
escovacao dos dentes ou da dentadura.

Utilize na cama lengdis limpos, e bem esticados. Nao
esqueca que o sol do inicio da manha e a tardinha é
importante para a satde.

... mudanca de posicao

No idoso acamado mude sua posicao a cada duas
horas, evitando, assim, o surgimento de feridas que
podem causar dor e sofrimento. Utilize travesseiros ou
almofadas para diminuir o contato da cama com o
paciente em locais como cabega, orelhas, cotovelos,
regido gldtea e pés. Quando estiver sentado nao o deixe
na mesma posicao por muito tempo. Coloque-o em
uma cadeira confortavel.

... prevencao de quedas

Retire tapetes e moveis, deixe o caminho livre, ndo
deixe animais soltos, ndo encere pisos, utilize
iluminacao adequada, evite méveis com rodas, evite
cadeiras e camas muito altas ou muito baixas, cuidado
com os calcados utilizados devem ser baixos e de
solado antiderrapante, nao deixe o idoso andar
descalco.

Guarde os objetos em
locais de facil acesso,
instale dispositivos que
facilitem as atividades do
idoso e lhe fornecam
seguranga, como,

por exemplo, corrimaos,
barra no banheiro

e tapetes
antiderrapantes.
Cuidado

com as escadas

e degraus.
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