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Adesao Significa:

R fortalecimento das pessoas que vivem com HIV/AIDS;
R ter vinculo com a equipe de sadde;

R ter acesso a informacao;

& comparecer as consultas;

R realizar exames;

& tomar medicamentos corretamente;

& adequar sua vida as novas necessidades.

Porque a ADESAO é importante?

R Para garantir o sucesso do seu tratamento.

R Evitar trocas freqlientes no seu esquema de
medicamentos.

R Para obter melhor qualidade de vida.

O que pode causar a BAIXA ADESAQ?

& Multiplicagdo do virus no seu organismo;
& aumento da Carga Viral;

R diminuigao do CD4 (células de defesa) e, conseqiente
progressao da doenga;

& pode ocorrer o aparecimento de virus resistentes as
medicacoes;

R necessidade de novos esquemas de tratamento cada vez
mais complexos.
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Que fatores podem interferir na
ADESAO ?

Vérios fatores podem interferir, sendo que estes variam de
pessoa para pessoa, entre eles:

R estilo de vida;
R como vocé convive com a doenca;

& a medicacao que vocé estd usando e o conhecimento
que vocé tem sobre a doenca e o seu tratamento;

& arelacao que vocé tem com a equipe de salde;

& a sua participagao na tomada de decisdes juntamente
com seu médico;

& depressao ou outros problemas emocionais;
R fatores econdmicos;

R efeitos colaterais e interacbes com outras medicacoes e
drogas;

& a participagao da familia ou cuidadores;

& os servigos de satde. as ONGs e os Grupos de Apoio.

Como trabalhar
estes fatores?

1. O estilo de vida

E importante que vocé tenha uma vida saudavel,
desfrutando daquilo que lhe dé satisfagao. A sua
medicagao deve combinar com suas atividades diarias,
vocé deve adequar e planejar as tomadas. Converse com a
equipe de salde sobre as melhores alternativas.
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2. A forma de ver a sua doenca e o
tratamento?

A adesao esté diretamente relacionada com a forma que
vocé aceita e convive com sua condicao de saldde. Se vocé
nao conseguiu enfrentar seu preconceito sobre o HIV,

procure ajuda nos servicos de salide e nos grupos de apoio.

3. O conhecimento em relacao a doenca
e ao tratamento

E importante que vocé conheca as medicagoes que esta
usando:

& porque esta usando,

R como deve ser usada,

& o nimero de comprimidos, horérios,
R fazer jejum ou nao,

R os efeitos colaterais e interagdes com outras drogas.

4. A relacao com a equipe de satude

E importante uma relagio de confianca com a equipe de
satide. Nao hesite em expor suas queixas ou ddvidas.
Procure ajuda para entender os motivos que o levam a nao
ter uma boa ADESAO.

5. A tomada de decisao

Converse claramente com os profissionais do servico,
esclarega duvidas para que possa compreender e participar
das decisoes que estao sendo tomadas em relagdo ao seu
tratamento.
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6. A depressao e outros problemas
emocionais

E esperado que as pessoas apresentem tristeza, desanimo,
ansiedade, sentimentos de raiva ou revolta apds
receberem o diagnéstico de alguma doenga. No entanto
este impacto tende a ser superado na medida em que
vocé superar suas dificuldades. Compartilhar angstias
tomando conhecimento da doenca e do tratamento.

Procure identificar e reconhecer seus sentimentos busque
apoio emocional e psicoldgico se ndo estiver conseguindo
recuperar seu bem-estar.

7. Fatores econOmicos

Se vocé estiver enfrentando dificuldades econdmicas,
desemprego, ou preocupagoes financeiras, procure ajuda
dos profissionais de seu servigo e das ONGs (Organizacoes
Nao Governamentais) para encontrar alternativas no
enfrentamento destas dificuldades.

8. Interacdes com outros medicamentos
ou drogas

Vocé pode apresentar efeitos colaterais com o uso dos
anti-retrovirais, como diarréia, nduseas, dor de cabeca,
entre outros. E importante que vocé conhega os possiveis
efeitos colaterais.

Estes sintomas tendem a desaparecer ou diminuir em até
um més de tratamento. Converse com seu médico para
que ele possa identificar esses efeitos e encontrar
alternativas para ameniza-los.

Antes de tomar outros tipos de remédios, cha converse
com seu médico e a equipe de satde.
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Universidade Federal De Santa Maria

Ajudando vocé na
adesao

Hospital Universitario De Santa Maria
Ambulatério Ala |

Lembre-se:

& Siga as instrugoes sobre a alimentagao e
seus medicamentos.

& Tome o niimero de comprimidos receitados pelo seu
médico.

ADESAO?
O que significa?

& Se vocé pular ou esquecer alguma dose e/ou horério do
medicamento tome a dose assim que vocé lembrar e vd
reajustando seus horarios.

& Separe as doses do dia, coloque em frascos para nao
ficar em ddvida se tomou ou ndo o medicamento.

& Participe do GRUPO DE APOIO no HUSM todas as
TERCAS-FEIRAS, as 14h, no 22 andar na sala 2009.

NEPE

Nicleo de Educacao Permanente em Enfermagem

Elaboracao: Enfs Janete Maria Denardin, Vania Lucia Durgante,
Salete Rizzatti; Farmacéutica Cldudia Sala;

Adaptacao: Nepe - HUSM

Diagramacao: Juliana Mostardeiro
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HUSM

Educacao em Sadde

£ Husm

Hospital Universitério de Santa Maria
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