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ORIENTACOES GERAIS

1. INSULINA

E produzida pelo pancreas e ajuda no transporte do aglcar do sangue para as células do
corpo.

As pessoas com diabetes tipoT precisam de injegdes de insulina todos os dias, sempre.
As pessoas com diabetes tipo2 podem precisar de insulina com o passar dos anos.

A concentragao das insulinas é U-100, ou seja Tml = 100 Unidades. Se apresentam em
frascos de 10ml contendo 1000 Unidades.

Onde guardar a insulina:

- Manter em geladeira (2 a 8 graus);
- Na prateleira mais proxima da gaveta de legumes;

- Nao guardar na porta.

Observe o tipo de seringa:

- Procure utilizar a seringa mais adequada ao seu caso;

— Existem seringas com capacidade para 30 Unidades, 50 Unidades e 100
Unidades;

- Nas seringas de 30 U e 50 U a graduagdo da escala é de 1 em 1 unidade.
(Cada trago equivale a uma unidade);

- Nas seringas de 100 U a graduagdo é de 2 em 2 unidades. Cada traco
equivale a duas unidades).
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4. CUIDADOS IMPORTANTES

~— Aplique sua insulina todos os dias, siga a dose recomendada

- Mantenha a insulina na geladeira

— Nunca deixe a insulina congelar

~ Ao adquirir a insulina, confirme o tipo de insulina, a data de vencimento
- Verifique sua taxa de glicose no sangue (glicemia) regularmente

- Observe os sintomas de hipoglicemia

~— Siga a dieta indicada e os hordarios das refeigoes

- Faca exercicios fisicos

Quando vocé for fazer exame de glicose p6s prandial no laboratério do

HUSM e tiver prescricao médica de insulina, siga as orientacoes:

- Faga jejum de 8 (oito) horas,

— Nao aplique a insulina NPH e ou Regular e / ou hipoglicemiante oral, em casa

pela manhg,

~ Compareca no laboratério para coleta de jejum

- Ap0s a coleta de jejum aplique a sua insulina conforme receita médica,
— Espere 30 minutos,

- Facga seu lanche habitual,

- Comunique ao laboratério o hordério final do lanche

= Pode caminhar normalmente.

~ Apbs duas horas comparega no laboratério para segunda coleta.
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2. PREPARO DE UMA INSULINA

1 — Separe todo o material : insulina, seringa,
agulha, algodao e alcool.

2 — Lave as maos

3 ~— Role suavemente o frasco entre as maos, 20
vezes. Nao agite.

4 ~— Retire a tampa. Limpe a parte superior com
algodao e élcool.

5 ~— Aspire o ar para dentro da seringa na quantidade
prescrita da insulina.



6 — Injete o ar que estava na seringa para dentro do
frasco.

7 = Vire o frasco de cabeca para baixo.

8 ~— Aspire lentamente a insulina para dentro da
seringa na dose prescrita.

9 — Verifique se ha bolhas de ar. Se houver, injete a
insulina de volta para o frasco e aspire novamente a
dose.

10 — Verifique novamente se a dose estd correta.

Como aplicar insulina

1~ Escolha a parte do corpo para a aplicagdo conforme o desenho
2 — Limpe a pele com 4gua e sabao ou algodao e alcool

3 ~— Segure com as pontas dos dedos uma area da pele e faca uma prega
cutanea

4 ~—Pegue a seringa e segure-a como se fosse um lapis
5 =~ Introduza a agulha na pele num angulo de 90 graus
6 — Solte a prega cutanea e injete toda a insulina da seringa.

7 = Retire a agulha

8 ~— Pressione o local de aplicagdo por alguns segundos

IMPORTANTE

~— Escolha um novo local para cada aplicagao de insulina (fazer rodizio nos locais de
aplicagao).

~— Descarte a seringa e agulha em caixa rigida ou garrafa pet no posto de satide mais
proximo.
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14 -Vire o frasco e aspire novamente a dose prescrita para

essa insulina de agio mais prolongada ; 11 — Retire a agulha do frasco e cubra-a com o protetor.

Nesta seringa devera ter um total de unidades de insulina igual a soma das duas doses

prescritas, de agdo mais curta e prolongada. Exemplo: 5 unidades de insulina simples (curta

acgao) +15 unidades de insulina NPH (acao intermedidria). E igual a uma dose total de 20 3. PREPARO DE MlSTU RA DE DUAS INSU LINAS
unidades. Verifique a dose novamente. Se aspirou muito, jogue fora toda a insulina que esta
na seringa e comece novamente.

Onde aplicar a insulina O médico pode prescrever uma combinagdo de insulinas de agao curta e longa. Neste caso,
siga 0s passos:

Escolha o local para aplicacao:

1 — abdome (barriga)

2 — coxa (frente e lateral externa) 1 — Separe todo o material; insulinas, seringa, agulha,

3 = brago ( parte posterior) algodao e alcool

4~ proximo a cintura

5 ~— gllteo (parte superior e lateral das nadegas)

2 — Lave as maos

3 = Role suavemente os frascos entre as maos, 20 vezes.
Nao agite.
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4 — Retire as tampas. Limpe a parte superior com
algodao e alcool.

5 = Aspire o ar para dentro da seringa na dose prescrita
da insulina de agdo mais prolongada.

6 — Introduza a agulha através da tampa de borracha do
frasco de insulina de agdo mais prolongada e injete o ar
que esta na seringa para dentro do frasco.

7 = Retire a agulha do frasco
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8 ~— Aspire o ar para dentro da seringa na dose prescrita
da insulina de acao mais curta.
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9 = Introduza a agulha através da tampa no frasco de
agao mais curta e injete o ar que estava na seringa.

10 — Vire o frasco de cabeca para baixo e aspire a dose
prescrita para essa insulina de agao mais curta.

11 — Acerte a dose prescrita.

12 — Remova as bolhas de ar, se houver e verifique a
dose novamente.

13 — Retire a agulha do frasco e introduza a agulha

através da tampa no frasco de insulina de agcdo mais longa
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