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DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO:

MANEJO DE RECURSOS NATURALES
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Diagndstico Participativo: Manejo de Recursos Naturales

4.1 Mapa de recursos naturales y uso de la tierra '

Objetivo del ejercicio: concretizar en un mapa, la visién que los pobladores tienen de
la utilizacién del espacio y de los recursos, y ubicar las informaciones principales
relevantes.

Tiempo requerido: 1 - 3 horas, segin la complejidad

Material necesario: pizarra y tiza y/o papel o papelones, plumones

Metodologia:

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:

NOTA:

reunir un grupo de personas (10 max.) de la comunidad y explicarles el objetivo.
Si necesario dividir por afinidades o grupos (por ejemplo Hombres, mujeres,
jovenes).

discutir con los participantes, como se va a hacer el mapa y que temas van a
aparecer (rios, caminos, casas, bosques, campos cultivados, etc..). Si quieren
incluir muchos temas, puede ser qtil proponer varios mapas.

ayudar para el “arranque” (por ejemplo a ubicar los primeros puntos de
referencia) y después dejar el grupo trabajar sélo, en la pizarra, el papel o en
el suelo. Empezar con un “mapa base” con los principales elementos de
referencia como rios, caminos, ... Después los técnicos no deberian intervenir
mas en el contenido.

presentacion del mapa por el (los) grupo(s) en plenaria y discusion. Elaboracién
del mapa final con los comentarios de los diferentes participantes.

copiar el o los mapas para entregar una copia a la comunidad y una a los
técnicos. Discutir el uso que se podra dar al mapa (ver: transecto, plan de
ordenamiento).

el mapa es el punto de partida para el analisis. Sirve para orientar la caminata
y el diagrama de corte; puede ser retomado y completado, dividido en diferentes
mapas por temas.
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Diagndstico Participativo: Manejo de Recursos Naturales
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4.2 Caminata y Diagrama de Corte o Transecto |

Objetivo del ejercicio: iniciar en el terreno una discusion, y estructurar en un diagrama,
las diferentes areas (topograficas u otras) dentro de la zona de influencia de la comunidad.
con sus diferentes usos, problemas asociados y potenciales de desarrollo. Este diagrama
puede servir de punto de partida a la discusion de alternativas; puede ser muy sencillo,
para ayudar a la gente a expresar lo que sabe de su medio ambiente; puede completarse
con informacion de otras fuentes e ilustrar grandes cantidades de informacion.
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Tiempo requerido: seg(n las distancias a recorrer. Todo el ejercicio puede hacerse en un
dia 0 menos. El taller después del recorrido no deberia prolongarse por mas de 2 horas.

Material necesario: un mapa de la zona (preferiblemente el mapa participativo), una
libreta para tomar notas en el recorrido, un papelén y plumones para el diagrama final.

Metodologia: €l concepto del corte puede ser extrafio tanto para la gente como para
los técnicos; una vez ilustrado, el método es sencillo y ofrece una base visual muy clara
para discusiones y andlisis ulteriores. La idea basica, es representar las diferentes
caracteristicas y cambios que se dan siguiendo un recorrido a través de la zona.

Paso 1: Seleccionar un pequefio grupo de informantes/participantes (3-5) y explicar
al grupo el ejercicio, en base a un ejemplo practico. Discutir el mejor recorrido
através de la zona: no tiene que ser en linea directa, pero si debe atravesar la
mayor diversidad de terrenos, usos etc.. representados en la zona. En zona
montafiosa generalmente se empieza desde una cumbre hasta otra, atravesando
el valle y todos los pisos de vegetacion. Es mas facil determinar el recorrido
si se realizo anteriormente el mapeo participativo.

Paso 2: empezar el recorrido por el itinerario escogido, anotando las caracteristicas
principales y los cambios encontrados, usando siempre las denominaciones
utilizadas por la gente. Durante el recorrido tomar el tiempo de pararse y
hablar con la gente encontrada en el camino.

Paso 3: (puede hacerse durante o después del recorrido, dependiendo de la
complejidad): representar la informacion de los participantes del recorrido
sobre un papelén grande, en un diagrama, un perfil del terreno con las
diferentes zonas encontradas y su denominacién. Chequear con los
participantes si estan de acuerdo con la clasificacion utilizada.

Paso 4: en base a una discusion (de grupo o individual) con los participantes, indicar
sobre el diagrama, informaciones fundamentales sobre el uso y estado de los
recursos en cada zona:

* (qué hay encada zona?(uso de la tierra, vegetacion, suelo, lo que sea relevante)
* (POrqué se encuentra especificamente en esta zona?

* (quién trabaja y se beneficia de estos recursos ? (acceso a los recursos)?
* (Se han dado cambios importantes en el pasado?

Paso 5: pedir a los participantes su opinién sobre el ejercicio. Anotar el resultado y
entregar el papelon al grupo.
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Diagnéstico Participativo: Manejo de Recursos Naturales

| 4.3 Diagrama de cuenca '

Objetivo del ejercicio: en base al mapa de la comunidad, identificar el patréon de
drenaje y las microcuencas, como punto de partida para discutir las interacciones
ambientales en el area de influencia de la comunidad. El método es sencillo y basado
en los conocimientos locales.

Tiempo requerido: 2 - 3 horas
Material necesario: el mapa de la comunidad, papelén y plumones, pizarra.

Metodologia:

El concepto de cuenca es el mas adecuado para poner de relieve las interacciones
ambientales a nivel del territorio de la comunidad, entre aspectos fundamentales como
abastecimiento de agua, deforestacion, erosion, contaminacion, sobrepastoreo, etc..

Paso 1: reunir un grupo de trabajo, incluyendo las personas que han participado en la
elaboracién del mapa de la comunidad, y explicar el objetivo del ejercicio.
Recopiar los elementos base del mapa (rios, topografia y principales puntos
de referencia) en una nueva copia.

Paso 2: revisary completar con los participantes, la red de rios, riachuelos y quebradas
existentes, e indicar con flechas la direccion del drenaje. Completar también
la ubicacion de nacimientos de agua.

Paso 3: con flechas més pequeiias o de otro color, indicar en qué direccion se hace el
drenaje del agua de lluvia hacia las quebradas y rios. Esto permite delimitar
aproximadamente las microcuencas.

Paso 4: indicar con algiin simbolo acordado con los participantes, la cantidad y calidad
del abastecimiento de agua en cada rio y nacimiento (p.ej. usar colores
diferentes para las fuentes permanentes y las que se secan durante la estacion
seca).

Paso 5: empezar el analisis, comparando el mapa de drenaje con los otros aspectos
indicados en el mapa de la comunidad. Tratar de identificar relaciones entre
problemas identificados y/o problemas potenciales (p- €J., deforestacion y
sobrepastoreo de una microcuenca y abastecimiento de agua, uso de
agroquimicos y peligro de contaminacién de fuentes, Bte..J:

Paso 6: utilizar el esquema como punto de partida para la planificacion de acciones.
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Diagndstico Participativo: Manejo de Recursos Naturales
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4.4 Diagrama y mapeo historico de
recursos naturales

Objetivo del ejercicio: evaluar con los residentes mas antiguos de la comunidad, los
cambios que se han dado en los recursos naturales, para ayudar a entender los problemas
actuales.

Tiempo requerido: 2 - 3 horas maximo

Material necesario: mapa y/o transecto del uso actual; si disponible, fotos aéreas
antiguas del area a una escala bastante grande (1/20,000).

Metodologia:

Paso 1: reunir un grupo de habitantes mayores de edad que conozcan bien el pasado
de la comunidad, y explicarles el objetivo del ejercicio. Sera mas facil si han
sido involucrados en los ejercicios de mapeo y transecto del uso actual.

Paso 2: pedira los participantes, en base a los mapas vy al corte o transecto, redibujar
la situacion tal como se presentaba en épocas anteriores. Acordar las épocas
con ellos, preferiblemente en relaciéon con eventos claves (ver historia Ii-
near).

Paso 3: comparar los mapas/transectos sucesivos y discutir los principales cambios
que se han dado.
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4.5 Matriz de evaluacion de recursos

Objetivo del ejercicio: evaluar el concepto de los miembros de la comunidad, sobre la
disponibilidad y calidad de recursos naturales de uso comun (lefia, madera, agua,
forraje,...).

Tiempo requerido: aprox. 1-2 horas.
Material necesario: pizarra y tiza o papelén y plumones de colores.
Metodologia:

Se puede usar como punto de partida los transectos. Reunir los miembros de la
comunidad o de los grupos de trabajo y explicar el objetivo del ejercicio.

Paso 1: establecer los parametros y los criterios para su evaluacién. Como en la matriz
de evaluacion de preferencias, los criterios de la gente se expresan mas
ficilmente a través de preguntas abiertas tales como ¢ Qu€ nos conviene ?
({qué no nos gusta? Una vez acordados, definir simbolos para cada uno de los
criterios, para que los participantes no alfabetizados puedan involucrarse mejor.

Paso 2: preparar una matriz con los diferentes criterios. Ponerse de acuerdo sobre una
escala cualitativa sencilla; puede ser del tipo @ adecuado @) no adecuado.

Paso 3: Se puede trabajar para la evaluacion, por “consenso” (todos se ponen de
acuerdo sobre una puntuacién) o por “votacion” (cada uno apunta su
evaluacion. En caso de votacién, se puede usar plumones de colores diferentes,
y asi hacer votar hombres y mujeres juntos, sin perder la posibilidad de
distinguir sus opiniones). Para cada criterio, los participantes deberan dar su
evaluacion.

Paso 4 :discutir los resultados. Ver si son coherentes con la experiencia de todos. Es
muy importante, si aparecen fuertes diferencias de opinidn por género, como
es muchas veces el caso, introducir una discusién sobre el porqué. Copiar y
entregar al grupo una copia de la matriz final.
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Diagndstico Participativo: Manejo de Recursos Naturales

[ 4.6 Mapa de acceso a recursos naturales |

Objetivo del ejercicio: establecer una representacion grafica del acceso de los hogares
de la comunidad a los recursos naturales de uso comtn (bosque, pasto, agua,..); permite
determinar si ciertos miembros de la comunidad no tienen el mismo acceso que los
demas, informacién muy dificil de conseguir mediante cuestionarios formales . La
cuestién del acceso a estos recursos es una de las mas importantes en la planificacién
de la gestion sostenible.

Tiempo requerido: 2 - 3 horas
Material necesario: pizarra y tizas o papelones y plumones de diferentes colores.
Metodologia:

La metodologia es la misma que para el mapa social y de recursos, solamente se
enfoca a ciertos recursos naturales, y es generalmente preferible incluir también otras
comunidades.

Paso 1: reunir un pequeiio grupo de informantes que conocen bien la comunidad.
Explicar el objetivo del ejercicio.

Paso 2: establecer con los participantes un mapa base con algunos puntos de referencia
(caminos,..). Colocar todas las casas de la comunidad; segun el objetivo del
ejercicio, preguntar para cada hogar si tiene acceso a los recursos estudiados,
con informaciones cuantificadas si es posible. Los criterios pueden colocarse
en forma grafica en el mapa.

Paso 3: si otras comunidades tienen acceso a los mismos recursos, indicarlas en el
mapa también.

Paso 4: repetir el ejercicio con otros miembros de la comunidad (comparar la visién
de hombres y mujeres) y, si hay mas de una comunidad involucrada, repetir el
ejercicio para cada comunidad.

NOTA: la matriz de conflictos y la matriz de toma de decisiones son complementos
imprescindibles de este ejercicio.
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Diagndstico Participativo: Manejo de Recursos Naturales

4.7 Matriz de analisis de tomas de decisiones

Objetivo del ejercicio: el ejercicio permite determinar rdpidamente quién o cual
institucion toma decisiones en la comunidad, con respecto a una serie de parametros,

por ejemplo en el uso de recursos determinados. Puede ser muy importante para
determinar arreglos institucionales y responsabilidades.

Tiempo requerido: 1 hora
Material necesario: pizarra y tiza o papelon con plumones

Metodologia:

Paso 1: introducir una discusion sobre los aspectos de toma de decision. Proponer el
diagrama como un instrumento para visualizar.

Paso 2: determinar cuales son los parametros sobre los cuales se quiere determinar
los procesos de toma de decision; determinar los actores involucrados (per-

sonas y organizaciones). Preparar una matriz a dos entradas con los procesos
en un lado, los actores en otra.

Paso 3: para cada parametro/actor o nivel de decision, discutir con los participantes
como se toman las decisiones. Indicar en la matriz.

Paso 4: Al final se obtiene un diagrama de las tomas de decision en la comunidad. Si
se ha trabajado en subgrupos, comparar los resultados de los diferentes grupos.
Discutir las implicaciones y posibles problemas.
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Diagndstico Participativo: Manejo de Recursos Naturales

4.8 Matriz de analisis de conflictos

Objetivo del ejercicio: determinar las principales areas de conflictos que ocurren en
la comunidad; esto puede ser muy importante en el caso de uso de recursos comunes
como agua, lefia, pastos..

Tiempo requerido: 1 - 2 horas
Material necesario: pizarra y tiza o papelén con plumones
Metodologia:

Este tipo de discusion puede ser delicado; debe introducirse cuando ya existe un nivel
de confianza, y el tema de los conflictos es abordado por los mismos participantes.
Insistir en que no se trata de personalizar los conflictos, al contrario de determinar
sobre qué ocurren y cual es su frecuencia. Si las dificultades son demasiado grandes
pero los conflictos evidentes, el ejercicio puede hacerse con pequefios grupos de
informantes, mejor que en asamblea.

Paso 1: introducir una discusidn sobre los aspectos de conflictos. Proponer la matriz
Como un instrumento para visualizar.

Paso 2: determinar cuales son los parametros sobre los cuales se quiere determinar
los conflictos; determinar los actores involucrados (personas y organizaciones).
Preparar una matriz a dos entradas con los procesos en un lado, los actores
en otra.

Paso 3: para cada parametro/actor, pedir a los participantes indicar en la matriz con
una cruz o un punto, si han conocido casos de disputas sobre este tema, y
entre estos actores. Las celdas con pocos puntos indicaran poca frecuencia
de conflictos, las que tienen muchas, indicaran las areas mas problematicas.

Paso 4: Al final se obtiene un diagrama de los conflictos en la comunidad. Si se ha
trabajado en subgrupos, comparar los resultados de los diferentes grupos.
Discutir las implicaciones y posibles problemas. Algunas preguntas importantes
adiscutir:

¢Por qué ocurren disputas tan frecuentes sobre tal recurso? {Por qué ocurren
disputas frecuentes sobre tales actores?

(Existen mecanismos para resolver estas disputas?; Son mds frecuentes ahora
que antes?
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Diagnéstico Participativo: Manejo de Recursos Naturales

| 4.9 Clasificacion local de suelos '

Objetivo del ejercicio: determinar los conocimientos locales de la gente en cuanto a
los suelos y su capacidad de uso. Usar clasificaciones locales es uno de los primeros
pasos para integrar los conocimientos locales y valorizarlos; en la mayoria de los casos
se ha encontrado una buena correlacién con las clasificaciones cientificas. Permite
usar un lenguaje comin.

Tiempo requerido: 1 - 2 horas
Material necesario: pizarra y tiza o papelén con plumones
Metodologia:

El diagrama de transecto puede servir de punto de partida para la discusién. Se trata
de elaborar una matriz que sistematice los conocimientos de los agricultores(as), asi
que el facilitador no debe intervenir en el contenido.

Paso 1: reunir un grupo de participantes, preferiblemente incluyendo la gente mas
experimentada. Explicar el objetivo del ejercicio.

Paso 2: siguiendo el transecto o el mapa, preguntar los diferentes tipos de suelos que
se encuentran. A veces tienen un nombre, en la mayoria de los casos mas
bien una descripcion de sus caracteristicas. Tratar de anotar las diferentes
descripciones lo mas fielmente posible, estimulando la discusién y la mayor
precision posible.

De no ser posible de esta manera, realizar un recorrido similar al del transecto
de uso de la tierra; aprovechar para recolectar muestras; anotar todos los
comentarios hechos en el recorrido.

Paso 3: una vez se ha pasado en revista todos los tipos de suelos considerados por los
participantes, preparar una matriz con igual nimero de lineas. Si se va a
trabajar con muestras, se puede hacer la matriz en el suelo, usando las
muestras como “encabezado”.

Paso 4: indicar los principales cultivos de la zona; encabezar una columna de la matriz
para cada uno. Para cada tipo de suelo y cada cultivo, preguntar a los
participantes si el suelo es adecuado o no para dicho cultivo; indicar las
limitaciones o ventajas que presenta. Se puede cuantificar (rendimientos). En
el transcurso del ejercicio puede ser que los participantes quieran subdividir
algun tipo de suelo.

Paso 5: una vez establecida la matriz, tratar de afiadir una columna adicional que
resuma, en la opinion de los participantes, las caracteristicas principales de
cada tipo de suelo en cuanto a su manejo.
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Diagnédstico Participativo: Manejo de Recursos Naturales

4.10 Uso local de arboles
(Inventario para agroforesteria)

Objetivo del ejercicio: obtener informacion sobre los conocimientos locales en mate-
ria de agroforesteria: arboles utiles, su uso y manejo, y los aspectos sociales y de
género asociados. Este conocimiento es imprescindible para disefiar intervenciones en
el area de agroforesteria.

Tiempo requerido: por lo menos 1 dia por grupo.

Material necesario: un mapa de la zona (preferiblemente el mapa participativo), un
carnet para tomar notas en el recorrido, un papelén y plumones para el diagrama final.

Metodologia:

Organizar pequefios equipos de trabajo (preferiblemente un equipo de hombres y uno
de mujeres). Explicar el objetivo del ejercicio.

Paso 1: con cada equipo, preparar itinerarios de recorrido que atraviesan la mayor
diversidad de zonas agroecolodgicas del érea.

Paso 2: realizar los recorridos, elaborando un transecto y una lista de todas las especies
de arboles encontradas, con el nombre local indicado por los informantes, con
la asociacion en la cual se encuentran (en campos cultivados, pastos, cercas,
bosques, etc..).

Paso 3: realizar un taller para discutir con los participantes, lo observado en el recorrido.
Indicar en el transecto, todas las especies de arboles identificadas por los
participantes con su(s) uso(s).

Paso 4: siposible en el mismo taller o mas tarde, establecer una matriz de preferencia
para las especies identificadas.

Paso 5: comparar los resultados de los diferentes grupos. Generalmente existe una
diferencia marcada entre los usos y preferencias expresados por hombres y
mujeres, que debe ser tomada en cuenta.
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Diagndstico Participativo: Manejo de Recursos Naturales

4.11 Censo de problemas de uso de recursos
(basado en el diagrama de corte)

Objetivo del ejercicio: inventariar con la comunidad, en relacién con el transecto,
todos los problemas que encuentran en el uso de sus recursos

Tiempo requerido: 1 - 3 horas segin la complejidad y €l nimero de participantes

Material necesario: diagrama del transecto, pizarra y tiza o papelones con plumones
y tarjetas

Metodologia:

Paso 1: reunir los participantes en el transecto y mapeo y explicarles la necesidad y el
interés de identificar con precision, los problemas que los afectan.

Paso 2: utilizando el transecto como guia, preguntar a los participantes, para cada
area identificada en el transecto, y para los diferentes ususarios identificados,
¢ cuales son los principales problemas encontrados en cada zona ?
Escribir los problemas mencionados sobre tarjetas individuales o sobre la
pizarra.

Paso 3: una vez que los participantes piensan haber agotado el tema, consensuar las
tarjetas que van a permanecer (para eliminar repeticiones). No eliminar ninguna
tarjeta si no hay consenso de todos los participantes.

Paso 4: pasar a otra zona del transecto y repetir el ejercicio.

Paso 5: una vez pasado en revista todo el transecto, discutir con los participantes el
conjunto de problemas. Colocar los problemas en el diagrama del transecto.

Paso 6: pedir a los participantes su opinién sobre el ejercicio. Anotar el resultado y
entregar el papelon o una copia del resultado al grupo.



